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«Llegim en parella», un programa de tutoria
entre iguals, amb alumnes i families,
per a la millora de la competencia lectora

L'article presenta «Llegim en pareilas, un progruma educativ gue utilitza lo tu-
toria entre iguals (amb alumnes i families) per a la millora de lo campeténcia
lectora. Lo tutoria entre iguals és un métode d'aprenentatge cooperatiu basat
en la creacio de parelles, en les guals, fent de tutor o de tutorat, tots dos mem-
bres aprenen a través d'un guio d'interaccio estructurat. L'article comenta les
bases conceptuols del programa (tutoria entre iguals, implicacidé familior |
competéncia lectora), en fo una descripcid detallada i en presenta uns primers
resultats en uno escofa de primdaria.

Paraules clau: futoria entre iguals, aprenentatge cooperatiu, implicacio fami-
fiar, competéncia lectora.

«Llegim en parellan, a peer tutoring programme, with pupils and family
involvement, for improving reading skills

The article presents «Llegim en pareltar, a peer tutoring programme (with stu-
dents and families) for improvement of the reading comprehension. Peer tuto-
ring is @ cooperative learning method based on the creation of pairs, where
each person mokes a role —tutor or tutee- and both learn through o structured
script of interaction. The article comments on the conceptual bases of the
programme (peer tutoring, family involvement ond reading comprehension),
describes it in detail and displays first results of use in a primary school.

Keywards: peer tutoring, cooperative learning, family involvement, reading skills.

«Llegim en parellan és un programa educatiu, impulsat pel Grup d'Apre-
nentatge entre iquals de ['Institut de Ciéncies de I'Educacio de la Uni-
versitat Autonoma de Barcelona, que combina tres elements: la tutoria
entre iguals, la implicacio familiarila comprensio lectora.

Tutoria entre iguals, un meétode d'aprenentatge
cooperatiu

La interaccid entre alumnes, estructurada degudament -com fan
els métodes d'aprenentatge cooperatiu (Monereo i Duran, 2001)-, és un
motor d'aprenentatge significatiu. A través d'una interaccio estructu-
rada pel professor, els alumnes s'ofereixen ajudes pedagogiques, en
interaccions que permeten I'ajust i 1a personalitzacio. Que els alumnes
aprenguin a cooperar és també un aprenentatge funcional, perqué
constitueix una competencia clau per a la societat democratica del co-



cional de primer ordre per a I'educacio inclusiva, ja que no nomes reco-
neix les diferéncies entre els alumnes, sind que en treu un profit peda-
gogic, perqué les converteix en positives (Ainscow, 1991).

Els metodes d'aprenentatge cooperatiu son dissenys didactics que
es proposen convertir les interaccions entre alumnes (o treball en grup)
en oportunitats d'aprenentatge, a través de la creacio de la interdepen-
dencia positiva (o treball en equip). La tutoria entre iguals és un métode
d'aprenentatge cooperatiu basat en la creacid de parelles d'alumnes,
amb una relacié asimeétrica (derivada de I'adopcio del rol de tutor i de
tutorat, respectivament), amb un objectiu comu, conequt i compartit
(com ara {'adquisicio d'una competéncia curricular), que s'assoleix a
través d'un marc de relacio planificat pel professor.

La tutoria entre iguals és dmpliament utilitzada en molts paisos
(sota la denominacié de peer tutoring), en tots els nivells educatius i
arees curriculars, i recomanada per experts en educacié ~com ara I'Agén-
cia Europea per a I'Educacio Especial o la UNESCO (Topping, 2000}~ com
una practica altament efectiva per a una escola per a tothom. Alguns
autors la situen entre les deu practiques efectives (Walberg i Paik, 2000)
0 com un recurs que, combinat amb altres, és qualificat com «la forma
d'instruccio més efectivar (Madden i altres, 1991, p. 594).

Podem trobar experiéncies de tutories entre alumnes de diferents
edats (conegudes com a cross-age tutoring), en les quals, 1ogicament,
I'alumne tutor és el més gran. Pero també trobem tutories amb alumnes
de Ja mateixa edat, same-age tutoring, menys complicades d'organit-
zar. Segons el caracter fix o intercanviable del rol de tutor i de tutorat,
podem distingir entre tutories de rol fix i tutories reciproques, en les
quals tutor i tutorat intercanvien periodicament el seu paper.

Al nostre pais, també hi trobem cada dia més experiéncies d'usos
de la tutoria en 'ensenyament obligatori. S'han dissenyat materials,
fins ara centrats en I'ensenyament i ['aprenentatge del catald (Duran,
Torrd i Vilar, 2003} i el castella (Duran i Vidal, 2004). Les multiples i va-
riades experiencies que se n'han derivat, ens permeten veure que no
només n‘apreén I'alumne tutorat -per I'ajuda permanent i personalitza-
da que rep del seu company tutor-, sind també el tutor, perque ensen-
yar ésla millor manera d’aprendre (Duran i Monereo, 2005).

Implicacié familiar en tasques escolars
El segon component del programa és el suport familiar a la lectu-

ra. La literatura cientifica ha fonamentat suficientment la influencia
que la implicacié activa de les families té sobre I'éxit escolar dels seus
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fills i filles. Martinez {1992) revisa els estudis sobre la tematica i con-
clou que, quan les families participen activament en el centre escolar,
els seus fills incrementen el rendiment académic i, a més, el centre mi-
llora la qualitat de I'ensenyament.

Aquesta influéncia positiva ha portat els centres escolars a realit-
zar grans esforgos per crear bons mecanismes de comunicacio i formes
de participacio variades, que sovint han hagut de salvar obstacles, al-
guns dels quals eren provinents de la mateixa escola i alguns altres de-
rivats del fet que la familia sigui I'Unica institucio educativa en la gual
els adults no reben formacio especifica (Maiquez, Rodriguez i Rodrigo,
2004). En aquest sentit, sembla urgent donar recursos a fes families en
estrategies d'estimulacio i acompanyament dels seus fills en I'aprenen-
tatge i en els estudis, sabent, a més, que I'eficacia de la col-laboracié
entre la familia i I'escola prové no només del suport que els alumnes re-
ben dels professors i de les families, sin6 sobretot de la continuitat que
perceben entre els objectius educatius proposats en I'ambit escolar i el
famitiar (Martinez, 2004).

En aquesta linia, les escoles han anat enriquint el ventall de possi-
bilitats de participacio a lallar oferint la possibilitat que les families do-
nin suport als aprenentatges escolars dels seus fills des de casa, que els
pares comparteixin el rol de mestre (Oliva i Palacios, 1998). Wolfendale i
Topping (1996) recullen treballs que mostren la influéncia positiva sobre
el rendiment escolar que té la col-laboracio de membres de la familia
(pares, avis 0 germans) que acompanyen els aprenentatges des de casa.

Per tant, formar families en I'is d'una estructura d'interaccio, ba-
sada en materials especifics, que permetin que ets pares o les mares pu-
guin aprendre amb els seus fills o filles en connexi6 amb les
competéncies basiques escolars, pot ser altament interessant. Podem
trobar exemples de tutories familiars en I'ambit de la lectura (Topping i
Hogan, 1999), les ciéncies o les matematiques (Topping i Bramford,
1998) o, fins i tot, interessants practiques en 1'Gs de la tutoria entre
iguals (entre pares i fills} per millorar la lectura, en contextos intercul-
turals, en els quals I'adult ensenya la llengua familiar i I'infant, la llen-
gua de l'escola (Gregory, 1996).

Competeéncia lectora
Ltegir és un procés d'interaccio entre el lector i el text, a partir del
qual el tector intenta satisfer els abjectius que guien la seva lectura

(Solé, 1992). Aquesta definicio implica t'existéncia d'un lector com a
subjecte actiu, que construeix el significat del text en funcié dels seus
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coneixemenlts previs i dels scus abjectius de lectura. A més, saste que,
exceptuant situacions molt determinadcs, 4 lectura implica compren-
dre ¢l toxt escrit. La comprensia lectora se situa, donces, al cor de la lec-
tura i esdevé un procés en el qual intervé tant el text (amb la seva
forma i contingut), com el lectar [amb les seves expectatives i els scus
coneixemcents previs). Agaesta concepeid cal complementar-la amb una
orientacid sociocultural (Cassany, 2006} que insisteix en el fet que llegir
és una practica cultural inserida en una comunitat particular, que €s
compartida tant per I'autor com pel lector.

Les estratégies que cal cnsenyar pergqué cls alumnes aprenguin a
comprendre textos abasten, segons Solé {1992), els aspectes segitents:
camprendre els propdsits de la leclura; activar [ aportar ¢ls coneixements
previs; centrar-se en les informacions essencials; avaluar la consisténcia
cntre ¢f contingut del text i els seus concixements previs; recapitular i
autointerrogar-se per comprovar la comprensia, 1, finalment, elaborar in-
feréncies, com ara interpretacions, hipotesis o prediccions i conclusions.
En aquest darrer aspecte, entenem que hi tenen cabuda les propostes de
Cassany (2006) per fomentar una comprensio critica explorant el mon de
lautar, analitzant el génere discursiu i establint prediccions,

El programa «llegim en parella» intenta erear situacions de com-
prensid lectora auténtigques, a I'estil de PISA, presentant textos reals,
extrets de I'entorn de la vida quotidiana de I'alumnat. Els textos, que cs
presenten en cls fulls d'activitat son seleccionats seguint tres eriteris:
varietat de formats, compiexitat adeguada per a I'edat [una mica per
sobre del nivell general de comprensio lectora dels alumnes tutorats) i
continguls potencialment interessants amb unitat de significat.

Tot i que, com es veurd, els fulls d'activitat sén inicialment con-
feccionats pel professorat, ben aviat s'estimula 'alumnat a aportar tex-
tos i, finalment, es demana als alumnes tutors quec elaborin fulis
d'activitat pera les parelles respectives.

L'estructura protolipica del full d'activitat cansta de tres apartats.
En ¢l previ, abans de llegir, es formulen preguntes que ajudin a explorar
les caracteristiques del text (format, titol, estructura, proccdéncia...); a
fer hipotesis o prediccions del contingut, i a activar ¢is concixements
previs (i les possibles dificultats). Tot plegat, amb I'objectiu de predis-
posar mativacionalment per a la lectura | per establir llagcos de signifi-
cacio amb ¢l Lext,

Durant la lectura, tutor i tutorat scquiran el métode de lectura en
parella PPP (Pousc, Prompt & Praise}, que més endavant presentarem,
Després de Hegir, es formulen preguntes o activitats de comprensio lec-
tora, amb formats variats, que promoucn una reflexio sobre les hipote-
sis inicials i les dificultats; faciliten la identificacio d'idees principals,
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Descripeid
del programa
«Llegim en
parellan

intencionalitat de I'autor i descobriment de léxic. Les prequntes o acti-
vitats, tot i incloure'n alguna que requercix la simple recuperacio d'in-
formacio, estimulen sobretot la interpretacio i la reflexio.

Aguest tipus d'activitat de lectura compartida o cn parclla facilita
també ¢l desenvalupament de la competencia oral, perqué crea situacions
comunicatives en que els alumnes aprenen a reflexionar sobre 'as de la
llengua (Vila, 2002). s intercanvis orals quc es produeixen dins de les pa-
refles, amb Pestructura d'interaccié facilitada pel professorat, facilita el
raonament i la practica d'estratégies comunicatives i de recursos lingliis-
tics, aixi com et desenvolupament d'una escolta activa i cooperativa,

Objectius del programa «Llegim en parella»

eLlegim en parellan és un conjunt de materials que conforma un
programa cducatiu guc fa 0s de la tutoria entre iguals -a 'escola, entre
aiumnes, i a casa, entre 'alumne i un familiar- per a la millora de |a tec-
tura i la comprensid lectara a primaria. Aquests materials han de perme-
tre que, amb I'apropiacio als interessas i als contextos propis, els centres
escolars puguin facilment (auténomament o amb un assessorament mi-
nim) generar actuacions innovadores que facilitin els objectius segiients;
Posar metodologics inclusives a I'abast del professorat. L'apre-
nentatge cooperatiu, i 13 tutoria entre iguals en particular, pcr-
met viure fa diversitat com un valor positiu: és gracics a la
diferéncia {en aquest cas entre tutor Ftutorat) que aprenem,
Desenvnlupar noves didactiques per a l'ensenyament del catafa.
La tutoria entre iguals i el suport familiar poden complementar
les actuacions d'ensenyament § aprenentatge de les competén-
cies lingliistiques, facilitant espais d'ajuda personalitzada amb
alts nivells d'interaceio oral.
Millorar la competéncia lectora, @ especialment la comprensio
Icctora, de I'alumnat. El treball sistematic de les estratégies de
comprensio lectora pot facilitar ¢l repte que tot "alumnat asso-
leixi destreses esscncials per a la vida, en disposar d'un nivell su-
ficient de capacitat lcctora que i permetrd sequir aprenent.
Fomentar la capacitat de cooperacio cntre Falumnat. Més enlla
dc cooperar per aprendre, [a matcixa caoperacio és, en si matei-
xa, una competéncia valuosa, perqué desenvolupa habilitats so-
cials i actituds basiques per a la vida democratica i csdevé una
competéncia clau en la societat del concixement.
Potenciar la implicacio de les families en les tasques escolars. Es
pretén gue els centres enriqueixin ¢l ventall d'oportunitats de
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participacio familiar a {'escola, oferint la possibilitat gue els pa-
res i les mares, després d'una breu formacio, facin de tutors de
lectura dels seus fills o filles des de la llar,

| Creacid de les parelles i formacio prévia d’alumnat
| ide families

Tot i que en algun cas pot ser convenient crear les parclles durant
la formacia previa —que comentarem després-, sera gengralment el
professorat qui constituira les parelles d'alumnes, com a primer pas per
a la realitzacio del programa. Si be els criteris per a la constitucio de les
parelles han d'ajustar-sc al context de I'escela, comentarem algunes
orientacions que poden ser d'utilitat per tal de fer que aquest pas sigui
com més senzill millor.

Sioptem per un format de tutoria entre iguals amb ajumnes de di-
ferents edats o cursos, els estudis revisatls recomanen que la diferéncia
de coneixements o competéncies entre tulor i tutorat no sigui excessi-
vament gran i manllcvi oportunitats al tutor d'aprendre cnsenyant,
S'acanscila gue els tutars siguin d'un maxim de dos cursos superiors.

Tant si I'aparellament es fa utilitzant les gualificacions dc 'Area
de llengua, com sioes fa a partir dels resultats d'una prova expressa de
competéncia lingiistica, cal propiciar una edistanciar entre tutor i tu-
torat similar ai llarg del conjunt de parelles. Per fer-ho, convé tenir en
compte que Ualumne amb una gqualificacio més alta de cada grup s'apa-
relli amb el seu homonim de l'altre grup. Es a dir, el tutor que en sap
més, amb et tutorat quc en sap més, i aixi successivament. Sioptem per
la tutoria entre jguals amb alumnes d'un maleix curs, scguirem la ma-
teixa orientacio, A més, amb alumnes del mateix curs, tenim s possibi-
litat de crear tutorics de rol reciproe, en les quals tutor i tutorat
alternen ¢ls papers a cada sessio, o b¢ cada setmana, per exemple. En
aquest cas, el de la tuteria reciproca, convé crear les parelles de manera
que els companents tinguin un nivell de competéncia com meés sem-
blant millor,

Respecte a la formacio de les parelies en el context familiar, pel
seu caracter voluntari, voldriem fer un parell de suggeriments. En pri-
mer Hoce, entenem que 'escola haura de fer ur esforg creatiu per donar
a conéixer ¢l programa i els seus avanlatges al conjunt de les families,
pera especialment a aquelles que en poden treure més profit. Logica-
ment, aquestes no seran les families que ja estimulen els seus fills de
forma natural amb propostes culturals i educatives i que, d'entrada, po-
den ser les que mes faciiment es mostrin receptores quan es progosi €
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programa. Creiem gue mostrar que alumnes de ['escola fan també el pa-
per de tutors pot animar els familiars menys predisposats a sentir-sc ca-
pacas d'actuar com a tutors de lectura, Finalment, entenem que cal fenir
una perspectiva damplia pel que fa af tutor familiar. Fls tuters familiars
poden ser mares 0 pares; avis o0 avies; germans mes grans..., uns altres
parents {cosins, ancles o ties...) o també persanal de suport familiar,

La recerca sobre tutoria entre iguals ha demostrat gue, com mes
estructurada ¢s la interaccio entre tutor i tutorat, com mes tancal ¢s ¢l
guio oue requla el que ha de fer cada membre de la parella, més bons
son els resultats (Topping i Ehly, 1998). Conscients d'aixd, el programa
aLlegim en parellan opta per un mare de relacions entre el tutor i el tu-
terat altament estructurat, la gquaf cosa assegura que, cn ol moment,
tots dos membres de la parella saben que han de fer. Aguest mare cs-
tructurat requercix, pero, una inversio meés gran en la formacio prévia
dels membres de la parella. Caldra que dediguem unes quantes sessions,
abans de comengar a treballar en parelles, a assolir’ les habilitats basi-
ques que requereix el desenvolupament dels rols respectius.

Estructura d'activitats per sessid j fulls d'activitat

Un cop acabades les sessions de formacio prévia, comencen les
sessions de tutoria entre iguals. Malgrat que es poden prendre unes al-
tres decisions, el programa «llegim cn parellar opta per dues sessions
setmanals de trenta minuts durant up trimestre. En el grafic seguent,
s'hi representa I'organitzacio d'activitats per sessio. Cal insistir un cop
meés que l'important ¢s I'existéncia d'una estructura clara que permeti
que tutor i tutorat sapiguen en tot moment qué han de fer. Aquesta es-
tructura pren, durant les primeres sessions, un format rigid, com si es
tracteés d'una petita rutina, Un cop gls membres de la parella han aprés
a fer les tasques que s deriven dels rols respectius, se'n fomentara un
as mes Hiure i creatiu i se'ls traspassard la possibilitat de prendre deci-
sions sohre I"ajustament del temps que dediquen a cada activitat.

A l'inici de la sessid, ¢l professar repartird ef full d'activitats, text
breu a partir del qual es plantegen tasques de comprensio lectora, A
'annex, n'hi trobarcu un exemple. Habitualment, el full d'activitats es
reparteix entre cls alumnes tutorats, els tutors el reben en la sessio an-
terior perque se’l puguin preparar. £n el primer guart d'hora, 'activitat
gira entorn de la lectura. En un primer moment, es demana a la parella
quc s'interrogui sobre les caracteristiques del text que te al davant
(format, titol, estructura, procedéncia..); que escrigui una hipoatesi o
una prediecio del contingut i que pensi que sap respecte al contingut |
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Grafic 1. Activitats per sessio
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qué no (anticipant possibles problemes amb qut es pot trobar). s trac-
ta, dones, gue la parclla activi els seus coneixements previs del tema.

En les primeres sessions -0 quan c¢s treballi amb un text molt
complex—, i peraixd ho indiguem entre paréntesis, el tutor pot fer una
primera lectura del text, actuant com a model. A continuacid, tots dos
alumnes Hegeixen ¢l text en veu 2lta; ¢l tulor en marca la velocitat, la
pronuncia i I'entonacia. Després, llegeix 'alumne tutorat i ef tutor
empra el procediment PPP (Pouse, Prompt & Praise)], que nosaltres
hem traduit per pausa, pisto § premi. Aguesta técnica de leclura en
parchia (Whendalli Colmar, 1990) consisteix a fer notar 'error al tuto-
rat, esperar uns quanls scgons perqué ell mateix ¢l correqgeixi i, si no
¢s aixi, oferir una pista —o diverscs— 0, finalment, I'apcid correcta.
Sempre finalitza amb un reforg social positiu per part del {utor: una
frase de suport o un gest d'encoratjament. Aquest procediment és
senzill, pero cal assequrar-se que ¢l tutor ddna prou temnps al tutorat
perqué trobi la resposta correcta per ell mateix. En algunes sessions,
la lectura de 'afumne tutorat pot ser enregistrada en cassct per veu-
re'n l'evolucio.
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Al quart segitent, les activitats se eentren ¢n la comprensio del
text. Després de reflexionar sobre si s'ha complert la hipotesi inicial o
no, ¢l tutor ajuda a descobrir (sovint per la informacio de context) les
paraules desconegudes, que ell préviament ha preparat; se n'assenyalen
les idees principals i es realitzen unes activitats de comprensio a un ni-
vell diferent de dificultat. N'hi ha alguna que requereix recuperar infor-
macid que es troba al text, perd les més interessants fan necessaria la
interpretacio {inferir respostes a partir de les informacions parciais quc
ofercix el text]) i, finalment, algunes posen en joc la reflexia de parella
aue ha d'analitzar o valorar informacions que no apareixen en el text.

Aquests fulls serveixen d'exemple als alumnes tutors, perqué, un
cop familiaritzats amb els formats, les caracteristiques dels textos i la
varictat d'activitats proposades per a les diferents tasgucs, siguin clls
mateixas qui elaborin materials similars gque, prévia supervisio per part
del professor, seran utilitzats a l'aula. Els fulls d'activitat elaborats pels
mateixos tutors augmenten el grau de motivacio de I'alumnat i, sobre-
tot, permeten un ajust més precis a les caracteristiquesifo a les necessi-
tats de cadascun dels alumnes tutorats.

Tornant a I'estructura de la sessio de «llegim en parellas, els altims
minuts es dediquen a la lectura expressiva. En aquest cas, després d'ha-
ver assolit un congixement profund del significat del text, ¢l tutorat el
llegeix en veu alta i per darrera vegada. La plena comprensio 'ajudard a
fer-ne una lectura més expressiva i natural, ajustant I'entonacia, apro-
piant-se del text i enriquint, en definitiva, ¢l significat de la lectura en
veu alta. Es un ban moment perqué el tutor faci adonar ¢l tutorat dels
seus progressos i ¢l reforci per l'esforg que ha fet.

L'estructura de la scssio acaba amb dos bloes que estan posats en-
lre paréntesis perqué no tenen Hloce cada vegada: 'un ¢s auvtoavaluacio
de la parella -que es fara en els darrers minuts cada quatre sessions o
quinzenalment- i 'altre és I'activitat complementaria -quc entrard en
joc namés quan les parelles ho decideixin, bé pergué els sobra temps [en
¢l cas de l'aula) o bé perqué volen allargar la sessio (en els cas de la tu-
toria en familia).

Tot i que hem fet referéncies a la funcio del mestre o de la mestra
durant les sessions de tutaria entre iguals, val la pena recordar gue
aguesta organitzacid de 'aula i permet, justament, dur a terme aquelles
actuacions que poden fer-se amb més dificultat amb una gestio tradicio-
nal de I'aula. Aixi, podra ajudar immediatament aquells alumnes a pare-
lles que ho sollicitin; tenir I'oportunitat d'escoltar com l'alumnat
s'enfronta a tasgues escolars; fer ohservacions i reqistres per a I'avaluacio
continuada i fer adonar els alumnes tutors dels aprenentatges curriculars
que cstan assolint, gracies al fet d'ensenyar al seu company tutorat,

23 | Articles de Digdcrica de la Uengua i de la Uleistuim » Hom 42 = ghell 2007



ns de
ilot

Criteris i activitats per a I'avaluacié de I'alumnat

L'avaluacia del progrés de 'alumnat s'ha de valorar des de la com-
Binacio dc difcrents fonts, A més de les que vulgui incorporar el profes-
sorat, suggerim:

. Avaluacid iniciol: a I'inici del programa, es passa a tots els alum-

nes una prova de coneixements de catalad per saber el nivell real
de competéncia linglistica. Suggerim una prova simple, similar
a un full d'activitat. la comparacio amb el resultat d'una prova
firal ens pot permctre conéixer I'evolucio de cada alumne,
Sequiment de la peuto d'autogvaluacio en porefla, Quinzenal-
ment, com s'ha dit, 1a parella d'estudiants valora el progrés aca-
démic dels dos components, Ajudats per una pauta, els dos
alumnes es posen d¢'acord sobre la necessitat de millorar o 'estat
satisfactori en diferents aspectes de lectura i comprensio lecto-
ra. Tamhé es valora 'actuacio de V'alumne tutor,
Observacions de les parelles a traves del registre d'observacions.
El professorat observa l'actuacio de la parella ajudat del registre
d'nbservacions en el qual s'anoten dadces referides a la parella, a
I'alumne tutor i al tutorat.
Fulls d'activitals elaborats pels alumnes tutors. Un cop cls alum-
nes han vist prou exemples de fulls d'activitats, es demanara als
alumnes tutors que n'elabarin almenys dos per treballar a l'aula
amb la parclla.
. Prova finel Al llarg de les scssions del programa, poden utilit-
zar-se les activitats d’algunes sessions com a avaluacio de sequi-
ment o formativa. Aixi mateix, un full dactivitats resolt de
forma individual i situat al final del conjunt de sessions pol scr-
vir-nos per veure el progrés de cada cstudiant ¢n relacio amb els
resultats obtinguts en la prova inicial.

Farteafoli d'alumnpes. En acabar les sessions de tutoria, els alum-

nes hauran de presentar un dossier que reculli efs fulls. Cal que

hi figurin les explicacions addicionals del tutor i les activitats
acabacdes a casa pel tutorat.

. Informacic provinent de la tutoria familiar. Per a aquells alum-
nes que han fet també ¢! programa a casa, la informacio dispo-
nible {recoltida en la sessio de seguiment de families i en la final)
ha de constar en les qualificacions globals de 'activitat.

Durant el curs 2005-2006, hent posat en marxa una prova pilot de alle-
gim en parcllar al CEIP Riera de Ribes, amb atumnes del cicle superior.
Amb la intencio de crear situacions variades, en ¢l segon trimestre s'han
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constiturl parelles entre alumnes de diferents edats (sis¢ i cinquée) i de
la mateixa (dins de cada curs), amb rols fixos. En el tercer trimestre,
alumnes de cinqué han estat aparellats buscant el nivell més proxim de
competencia lingistica, amb el fi de crear parelles de rol reciproc.

A l'espera dels resultats en mesures de comprensio lectora, autoi-
matge com a lector i satisfaccio amb I'ajut pedagogic, ens agradaria co-
mentar uns primers resultats obtinguts a partir dels glcstionaris de
valoracio que fan alumnes i families, sixi com entrevistes amb Ics mes-
tres implicades.

Pel que fa als alumnes, coincideixen a assenyalar gue participar ¢n
I'activitat els ha servit, a nivell curricular, per millorar la pronuncjacio i
I'entonacié durant la lectura i per comprendre millor els textos. En un
nivell relacional, destaquen I'empatia, la comunicacid amb els companys
i el reconcixement dels propis crrors. |, en comparacio amb altres esto-
nes de classe, els alumnes manifesten que han aprofitat mes el temps.

Al final del trimestre, la majoria d'alumnes tutarats s'han adonat
quc poden aprendre d'un company: «Els companys tamb¢ saben moltes
cosesy, «T'cnsenyen, t'ajudeny, En relaciéo amb I'ajut docent, n'hi ha al-
guns gue diuen: «El mestre també m'ajuda, perd no sempre quan loea,
perqué hi ha uns altres nens a la elasse». La relacio un a un que permet
establir la tutoria entre iguals pot erear un clima de confian¢a «Em sen-
tia segura, que no passaria rese, que facilita 'aprenentatge «M'ha servit
persaber llegir millor que abanss.

Els alumnes tutcrs també tenen consciéncia d'aprenentatge, ja des
dels moments previs a la interaccio amb els companys: «Preparant el full
d'activitats, trobes paraules i coses que no entens o que entens i no saps
explicar 1, quan les busques al diccionari o les prepares, n'aprenss, Fins |
tot en la preparacio, n'hi ha gue actuen des d'una perspectiva ¢larament
instructiva: «T'has de preparar molt la teva feina i has de fer sentir al teu
tutorat que saps sobre €l tema i que és interessant, encara que no ho si-
gul, perqué s"ho aprengui millors, Sens dubte, desenvolupar un rol de me-
diador —de mestre del seu company- és el que més destaguen els alumnes
tutors: «Sentir com se senten els professarse. La majoria en tenen una vi-
vencia altament positiva; ks molt divertit fer de mestra, m'ha agradat
moltr. Perd no tothom: «El que menys m'ha agradat ha estat que ¢l tuto-
rat no fes els deures, quan jo cada dia em preparava els fulls d'activitats,
En tot cas, els tutors s'han posat a la pell dels mestres: «Ara ja sé com sc
sent la meva mestra quan no li fem cass, cosa que pot permetre que tin-
quin [loc uns canvis ben interessants en es actituds respectce a 'escola,

Mces de la meitat de les families dels alumnes participants s'han
implicat en el programa. En la seva opinid, recollida ¢n un giestionari
contestat per la practica totalitat d'aquestes, els fills i Ics filles han mi-
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llorat cn pronunciaciao i entenacid, en comprensio lectora, en cantrol
del temps i en deteccio d'errors. Alguns familiars reconeixen que clls
mateixos han aprés a llegir millor. N'hi ha que han hagut de fer un gran
esfarg per posar-se al nivell de leetura del seu fill, especiaiment aquells
que no tenen el catald com a llengua habitual. En aquest sentit, una
mare diu: «He pogut fer una bona practica llegint amb el meu fill, per-
que jo no conec beé el catald i aixi he millorats,

Perd, sobretot, les famifics coincideixen a assenyalar gue el pro-
grama els ha permés coneixer millor el seu fill o la seva filla, en tant que
estudiant, a través d'un mare académic estructurat a casa que, alhora,
ha propiciat I'establiment d'un espai de comunicacio que, en molts ca-
sos, ha millerat la refacid entre pares i fills, tot compartint temps i dia-
logant tranquil-lament. Una mare escriuc «La meva filla i jo, a partir dels
textos dels fulls d'activitat, hem parlat de¢ temes amb un grau de com-
plicitat que, sense els textos, no hauria pogut produir-se».

El fet d'aproximar-se al seu fill o filia compartint 1a capacjtat me-
diadora amb els mestres, fenl de tutor de lectura, ha permes que les fa-
milies sentenguin  meés els mestres». Un pare cseriv: cAguesta
experiencia m'ha donat l'oportunital de conéixer com s'aprén i, aixi,
m'he identificat més amb la mestras.

Cal dir que, malgrat la important implicacio familiar en termes
quantitatius, la qualitat de la participacio no ha estat tan satisfactoria,
de manera que son pagucs les families que han fet les dues sessions set-
manals durant el trimestre. No ¢s facil canviar dindmiques quotidianes
per tal de trobar temps per realitzar aquest tipus de tasques.

Les mestres implicades directament en el programa manifesten
gue la practica comentada ha permeés conéixer i experimentar la tutoria
entre iguals, com un recurs metodoldgic que enrigueix el repertori ins-
tructiu del eentre i el capacita millor per utilitzar positivament la diver-
sitat. A més, emprar les difcréncies entre els alumnes i fa capacitat que
tenen aquests d'oferir-se ajuda mutua per a l'aprenentatge faeilita el
desenvolupament de la cooperacio entre I'alumnat. També constaten
que han augmentat les oportunitats d'us oral del catala a les aules i als
contextos familiars. 1, firalment, han enriguit el ventall de possibilitats
d'tmplicacio familiar, afegint-t'hi l'aportunitat que lcs families, des de
casa, puguin donai suport a l'activitat escolar cels seus fills i fillcs,
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Anncex 1, Exemple de full d'activitat
Full d'netivitat
Abans de llegir..

Activitats complemenftaries

1. Sabicu gue 1a moda «d'estar prim» ha portal molts adolescents a patir una
malaitia anomenada gnoréxio? Que en pensea?

- ; i oot 7 N Fa?
Dué é5 un arlicle d'opinia? On ols podeu trobar? Els Hlegiu? De qui us scn_:bia 2. Creieu que seguiu la moda? Us agrada scr fashion?
que tractard el text? Ens donara una informacio o una opinio? Sabricu definirda

paraula moda?

3. Penseu que classifiqueu la gent segons el scu aspecte? Per fer-ho, us fixeu en
alguna caracteristica concrela del que estd avui de moda?

David Duron Gisbert

Referéncies
L'HATICLE de lautor

pE BUTRACH

La moda :
d'estar prim

€l ey la moda® Douna naaneea wenzilla d
entenedorn, poden cir gise L mods & 3lli
que és mds Treqdan. Encads que habitual-
rmand en parlan wabratal quan fen referinga
# la manera de vertirnom, pol aplicas-ce a
qustieval altra oo que fer: pentinas-rod
d'unia detarminada mareea Der-nis fHrcing,
legir un tipus de Hibre {die Hany Poltes per
exemgle], sualtar n determingl cantsnt. En |
toles |t dpodpues hi b molled gose, gue a'w-
i MANETa kg O Mesid eviden? S Han passt
de moga En @l rodloe tenps, n'hi ha una que
o1k benint W Qran Impacte | practicamant és
caneguta (a0 tofa la poddacit: veler estar
prim. Gairabd tene cxcepcicns, tehom sy
cha un oot prim amb un eod desitjable i alrac.

Es professar def Departament de Psicologia Basica, Evalutiva i de I'Educacio de
la Facultat de Ciéncies de 'Educacio de la UAB. Coordinader del Grup d'Apre-
nentatge entre lguals de VICE de ta UAB.

Ale! DavidDuron@uab.cot

Linies de recercar aprenentatge entre iguals i cducacid inclusiva,

tiu, manime que el contrarl, star més o menys
grassae, &y Wil de molt mal wl. B enoesom.
e clar del gue 44 una modas, s que 8l cepda-
wall L4 pnes quanies dicades =ra 101 2l contra-
ri: alf comeon consideratt mis bells tenien
fornes ban an odonides grcies a la peocdocia
dw geiveicie chpes de grein Bl probldema qua
paniejs aqueits mods &5 gue o'ha conserti
en mall exigenl, guatd firhnia, Bl g ne la

veu obligal s mantenis pn ped per sota del
128 03 Cortiders nocmal i a fer sacrificls ali-
rEnEaes inreoesaris; i totes duet coses Loa
LA armirags Der 4 la sehit. Adxd, donc, potses
5 Un hon monent pera recardas gua les
mcdes sdin tan sah lendéncies panaigone i
gue, an to1 o, han destar al nostre senea |
o rosalties al ey aereei,

TECNIQUES D'APRENENTATGE | ESTUDI

Aprendre a l'escola

TDICIO REVISADA

| ACTUALITZADA
—-—--__—_-——'

veguinks demibla catar condemnat a leg pivjors.
e les desgractes (ol qui I seguoie sacin) =

ARTUR NOGUEROL

Bk i peenEmtatge |
tpeercy afmsl

Tt TRAMOUSC |, FOSSAS. Friodleg
H kb i JORNTI VILADOAAT,

—————— — Bt e

Les propostes curriculars centrades en es competéncies basiques
volen solucionar una de les causes dels problemes d'aprenentatge,
la deficient articulacio dels diferents continguits que constituecixen
el programa d'una matéria: ¢ls procediments gue cal dominar
[com és ¢l cas de fa comprensio lectora posat en relleu per linfor-
me PiSA) per podcer accedir als diferents coneeples de 1a matéria.
Agquest llibre ofereix les claus fonamentals per a 'ensenyament
d'aquestes competencies basiques transversals a tot el curricu-
lum: la introduceio de les tecniques d'estudi i aprenentatge din-
tre de la programacid de les activitats eseolars. Una introduccio
gue cal plantejar amb la fonamentacio cientifica necessaria i
amb P'eficacia desitjable.

E m Frarcese Tarrega, 32-34
08027 Barcelona [Es

Camprensic fectorg

1. Lavostra idea de «modan, coincideix amb la de 'autor?

2. A més de les diferenis coses que Pautor ens diu que tenen a veure amb la mo-
da, en sebrieu dir algunes mes?

3. D'acord amb el texl, digueu si les alirmacions segients san vertaderes o fal-
ses. Vosaltres hi esteu d'acord?

[

Gaireb tothom associa un €0s prim a un cos desitjable i atractiu.

Les mades na canvicn gaire | per 2ixd €s impartant seguir-tes,

Per zconsequir estar prim, s'arriba a ler coses que sdn una amenags per a la salut.
4. Quina és la idea central de Pautor respecte 3 la mada? Oué en penseu vosaltres?

5. Quina intencio 16 'autor en donar-nos agucst missatge (fixeu-vos en la seva
peafessial?

6. s facii resistir-se a les pressions de la moda (ajudeu-vos de la il-lustracio)?

Ty
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